
ПОЛОЖЕНИЕ 

о мини-клубе «С надеждой в сердце» в  Государственном бюджетном учреждении «Комплексный 
центр социального обслуживания населения  

Арзамасского района» 

1. Общие положения  
1.1. Мини-клуб «С надеждой в сердце» (далее мини-клуб) создан при Государственном бюджетном 
учреждении «Комплексный центр социального обслуживания населения Арзамасского района» (далее 
Центр) в отделении социально-бытового обслуживания на дому Центра с целью объединения граждан 
пожилого возраста и инвалидов на основе общности интересов, поддержания активного образа жизни и 
активизации потенциала собственных возможностей. 
1.2. Мини-клуб в своей деятельности руководствуется законодательством РФ и настоящим положением. 
1.3. Мини-клуб возглавляют заведующие отделением социально-бытового обслуживания на дому Центра и 
согласовывают свою деятельность по работе мини-клуба с директором Центра. 
1.4. Членами клуба могут быть граждане пожилого возраста и инвалиды, сохранившие способность к 
самообслуживанию и желающие продлить активный образ жизни.                 
1.5. Заседание мини-клуба проходит на дому у одного из получателей социальных услуг отделения 
социально-бытового обслуживания на дому Центра под руководством социальных работников отделения 
социально-бытового обслуживания на дому Центра.  
 

2. Цели и задачи  
2.1. Цели: 
2.1.1. Содействие в самореализации граждан пожилого возраста и инвалидов по интересам по месту их 
жительства; 
2.1.2. Помощь в преодолении психологического дискомфорта, через расширение их сфер общения, развитие 
новых увлечений, организацию досуга; 
2.1.3. Повышение самооценки граждан пожилого возраста и инвалидов; 
2.1.4. Возможность самовыражения; 
2.1.5. Приобщение граждан пожилого возраста и инвалидов к активной жизни в обществе.  
 

 

 

2.2. Задачи: 
2.2.1. Обеспечить востребованность интеллектуального, творческого и профессионального потенциала  
граждан пожилого возраста и инвалидов; 
2.2.2. Оказать психологическую помощь в адаптации пожилых людей и инвалидов к изменениям в их 
жизни; 
2.2.3. Повышение эффективности общения между пожилыми людьми и инвалидами, находящимися на 
обслуживании; 
2.2.4. Проведение культурно-досуговых мероприятий, направленных на повышение эмоционального фона  
граждан пожилого возраста и инвалидов, поддержания стремления к полноценной жизни.      
    

3.Организация деятельности  

3.1 Мини-клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с планом работы на год, разработанным 
заведующими социально-бытового обслуживания на дому Центра и утвержденным директором Центра.  
3.2. Заседания мини-клуба приурочены к тематическим, праздничным, юбилейным, памятным датам. 
3.3. В работе мини-клуба принимают участие: социальные работники отделения социально – бытового 
обслуживания на дому и специалисты Центра. 
3.4.  Рекомендуемое количество участников - 5 человек, набранная группа является «открытым 
коллективом», т.е. в процессе проведения мероприятий к ней могут присоединяться новые участники. 
3.5. Рекомендуемое количество мероприятий составляет 8-10 в год. 
3.6. Информация о работе мини-клуба освящается на стендах и сайте Центра. 
 

4. Ожидаемый результат 

4.1. Привлечение граждан пожилого возраста и инвалидов к активному образу жизни. 
4.2. Получение положительных эмоций. 
4.3.Реализация потребности в общении. 
4.4.Организация совместного досуга, улучшение эмоционального настроя, преодоление проблемы 
одиночества. 
 


