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1. Общие положения

1.1.  Технология «Арт-терапия» создана в Государственном бюджетном
учреждении  «Комплексный  центр  социального  обслуживания  населения
Арзамасского района» (далее – Учреждение) для граждан пожилого возраста
и инвалидов.

1.2.  Использование  технологии  «Арт-терапия»  направлено  на
гармоничное развитие личности, расширение возможностей его социальной
адаптации  посредством  искусства, участия  в  общественной  и  культурной
деятельности.

1.3.  Работу  по  технологии  «Арт-терапия»  организуют  заведующие
отделениями Учреждения и согласовывают свою деятельность с директором
Учреждения.

1.4.  Технология  «Арт-терапия»  является  одним  из  инновационных
методов реабилитации граждан пожилого возраста и инвалидов.

2. Цели и задачи

2.1 Цели:
2.1.1. Способствовать гармоничному развитию личности.
2.1.2.  Расширить   возможности граждан  пожилого  возраста  и  инвалидов
социальной адаптации посредством искусства.
2.1.3. Привлечь  граждан  пожилого  возраста  и  инвалидов  к  участию в
общественной и культурной деятельности.

2.2. Задачи:
2.2.1. Содействие в поиске альтернативных психологических ролей.
2.2.2. Активизация психических функций (память, внимание, мышление).
2.2.3.  Поддержание  личностной активности граждан  пожилого  возраста  и
инвалидов.
2.2.4.  Осуществление  социокультурной реабилитации через  приобщение
граждан пожилого возраста и инвалидов к искусству.
2.2.5. Способствование пробуждению новых интересов. 



2.2.6.  Проведение  профилактики возникновения  или  восстановления
нарушений мелкой моторики, памяти, эмоционально-волевых нарушений.
2.2.7. Повышение уровня адаптации граждан пожилого возраста и инвалидов
в социуме.
2.2.8.  Внедрение в практику работы Учреждения инновационных способов
оздоровления граждан пожилого возраста и инвалидов.

3. Порядок организации работы

3.1.  Технология  «Арт-терапия»  используется  в  форме  групповых  и
индивидуальных занятий  с  необходимым оборудованием для комфортного
размещения граждан пожилого возраста и инвалидов.

3.2. Информация по технологии «Арт-терапия» освящается на стендах
и сайте Учреждения.

4. Ожидаемый результат

4.1. Улучшение  эмоционального  фона  и  психо-физического
самочувствия граждан пожилого возраста и инвалидов.

4.2. Овладение навыками профессионального мастерства.
4.3. Развитие интеллекта, творческого воображения и фантазии.
4.4. Повышение уровня самооценки и эмоционального состояния.
4.5. Профилактика депрессивных (стрессовых) состояний.
4.6. Предотвращение самоизоляции, одиночества.
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